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 را بیان کند   پیش بار 

اختلالات در کار قلبی  ناشی از تغییرات   6-3

نحنی تشخیص را از روی م پیش بار و پس بار 

 دهد و تفسیر کند.  

7 

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه 40 



 
شرح  تنظیم عمل تلمبه ای قلب ،      .4

عضله قلب، منحنی بون    یعصب رسان 

راست،   دهلیز  فشار  و  قلبی  اثر  ده 

پتاسیم   الکترولیتی یونهای  اختلالات 

     و کلسیم و افزایش دما بر قلب  

 دانشجو بتواند 
 سمپاتیک و پاراسمپاتیک  یعصب رسان 1-4

 دهد  توضیحرا  عضله قلب 

  عضله قلب یعصب رسانلزوم آشنایی با  2-4

 را تشریح نماید 

تاثیر اعصاب خود مختار بر تعداد ضربان و  3-4

 را تحلیل کند  قلب حجم ضربه ای 

اثر تحریک سمپاتیک و پاراسمپاتیک بر     4-4

را از روی   برون ده قلبی و فشار دهلیز راست

 ی تشریح کند.  منحن

اختلالات الکترولیتی یونهای  اثر 5-4

بر کار قلب پتاسیم و کلسیم و افزایش دما 

 و تحلیل کند . راتوضیح دهد 

 دقیقه 25    

گره  توضیح  .  5 تحریکی)  خود 

دهلیزی، دهلیزی بطنی  -سینوسی

 ل پتانسیل عمل و ...(، نحوه انتقا

ارزش و دربطن ها    

زمانی تاخیر    

 اند دانشجو بتو

انواع عضله قلبی و سیستم   1-5

تحریکی و هدایتی در قلب را تشریح 

 کند.  
خود تحریکی در قلب  و نحوه انتقال و   2-5

 را شرح دهد  تاخیر زمانی در انتقال  

نحوه انتشار پتانسیل عمل در دهلیز ها را  3-5

 شرح دهد 

 نحوه انتشار پتانسیل عمل در بطن ها  را  4-5

بیان کند و شرح    را انتقال  و تاخیر زمانی در 

 دهد  

ارزش تاخیر زمانی در انتقال پتانسل عمل  5-5

توسط سیستم هدایتی قلباز گره دهلیزی بطنی  

 به بطن ها  را درک کند.  
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 دقیقه   180 مدت جلسه:  دانشکده پرستاری و مامایی رشت    عرصه آموزش: 6/1401/ 14 تاریخ تنظیم:



 

   عنوان درس:   4 جلسه شماره:
 واحد: تعداد 

 
   موضوع درس: ترم   رشته تحصیلی: 

 1 کارشناسی مامایی  نظری   3 فیزیولوژی نظری  10-12و  10-8
  ت ریتم قلب والکتروکاردیوگرام، محور قلب و اختلالا 

فیبریلاسیون بطنی  مراکز نابجا و ضربانات زود رس، 

 و درمان آن   

      

  اهداف کلی:

فعالیت الکتریکی قلب شامل الکتروکاردیوگرافی قلب و اشتقاقهای آن، مثلث اینتهون،  محور اشتقاق، توجیه برداری،   دانشجو باید بتواند

،  فیبریلاسیون بطنی و درمان آن    بر آن ، اختلالات ریتم، مراکز نابجا و ضربانات زود رس ،  محور الکتریکی قلب و عوامل تاثیر گذار  

  را درک کند.  پدیده ورود مجدد 

 گروه آموزشی: 
ایرج   تدوین کننده:

 آقائی  

 بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های حین 

 تدریس
 

بعد از  فعالیت های 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

خصوصیات الکتروکادیوگرام    .1

الکتروکاردیوگرافی  طبیعی،  

اشتقاقهای آن، مثلث  قلب و 

اینتهون،  محور اشتقاق، 

 توجیه برداری، 

خصوصیات الکتروکادیوگرام طبیعی،  .1-1

امواج ، تقسیم بندی محور زمان و ولتاژ 

 را توضیح بدهد و تحلیل کند. 

. ارتباط انقباض  دهلیز و بطن با 2-1

امواج الکتروکاردیوگرام را تشریح و  

 تحلیل نماید. 

الکتریکی از ثبت پتانسیل های  3-1

توده سن سیشیال عضله قلب را ا  

توضیح دهد و دلیل مثبت و منفی رسم 

 را تحلیل کند.    QRSشدن کمپلکس 

اشتقاقهای  الکتروکاردیوگرافی،  4-1

را  مثلث اینتهون و قانون اینتهون  

 توضیح دهد

اشتقاق های دو قطبی و تک قطبی  5-1

اندام ها و اشتقاق های جلوی سینه ای  

 ریح و تحلیل نماید. را تش

دپولاریزاسیون و رپولاریزاسین   6-1

دهلیزها و بطن ها را شرح دهد و با هم 

 مقایسه کند.

  

و   بررسی 

روحی  ضعیت 

روانی   و 

 دانشجویان 

 سخنرانی 

و   پرسش  و 

 پاسخ 

 

 

 دقیقه  45

پرسش، کوئیز از  

قسمت تدریس شده 

و تصحیح و بررسی  

نقاط ضعف و تصحیح  

آن  با  توضیحات  

تکمیلی ، انتحان  

میان ترم و امتحان  

 پایانی 

. محور الکتریکی قلب و عوامل تاثیر 2

 گذار بر آن 

 دانشجو بتواند   

محور الکتریکی   توجیه برداریبردار قلبی و   1-2

 را تشریح نماید  قلب و عوامل تاثیر گذار بر آن

نحوه ترسیم محورالکتریکی قلب را با توجه به   2-2

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 دقیقه 30   



 
 محور اشتقاق ها توضیح دهد و ترسیم نماید. 

اری هایی  که باعث انحراف محور  عوامل و بیم 3-3

قلب به سمت چپ می شوند را توضیح دهد و تحلیل  

 کند  

عوامل و بیماریه ایی  که باعث انحراف محور   4-3

قلب به سمت راست می شوند را توضیح دهد و  

 تحلیل کند 
 

ولتاژهای غیر طیبیعی در   .3

ضایعه  ، جریان  QRSکمپلکس 

و دلایل ایجاد آن ، پتانسیل  

   T،اختلالات موج   Jمرجع  

و   QRSکمپلکس   نحوه اندازه گیری ولتاژ 1-3

  عواملی که باعث افزایش و کاهش  آن می شوند را  

 بیان کند و بحث نماید.  

جریان ضایعه ، دلایل ایجاد آن  ضمن تعریف    2-3

 را شرح دهد و بحث کند.  

بیان کند و چگونگی  ، را   Jپتانسیل مرجع   3-3

ترسیم محور جریان ضایعه را باتوجه به آن شرح  

 دهد. 

در اشتقاق    Tباتوجه به دلیل مثبت بودن موج  4-3

های استاندارد اندام ها، دلایل برعکس شدن جهت  

را شرح دهد و تحلیل   QRSکمپلکس با    Tموج 

 نماید  

 

  

 سخنرانی 

و   پرسش  و 

 پاسخ 
 دقیقه 30 

و .4 قلبی  های  دسته    آریتمی 

بندی  و علل ایجاد آنها  ، بلوک  

استوک   سندرم  قلبی،   های 

 آدامز یا  گریز بطنی  

علل    1-4 و  کند  بیان  را  آریتمی  با  آشنایی  لزوم 

 عمده آریتمی ها را دسته بندی کند.  

ریتم های غیر طبیعی سینوسی) تاکیکاردی و    2-4

و   دهد  توضیح  را  آن   بروز  دلایل  و  کاردی(  برادی 

 بحث کند.  

 آریتمی سینوسی را شرح دهد.   2-4

بلوک سینسی دهلیزی را توضیح دهدواز روی    3-4

 نوار تشخیص دهد.  

انواع بلوک دهلیزی بطنی را دسته بندی کند و    4-4

 از روی نوار قلب شناسایی کند.  

 

توضیح    5-4 را  بطنی(  ) گریز  آدامز  استوک  سندرم 

 دهد و بحث کند.  

دلا   6-4 و  بطنی  داخل  ناقص  را  بلوک  آن  بروز  یل 

 دقیقه  30    



 
 تشریح کند.  

. انقباضات زودرس یا نابجای بطنی و   5

  طولانی،   QTدلایل بروز آن، سندرم  

تاکیکاردی حمله ای ، فیبریلاسیون بطنی و 

دلایل آن و فیزیولوژی  درمان ، پدیده ورود 

 مجدد و علل آن 

 دانشجو بتواند 

دلایل بروز  نقباضات زودرس یا نابجای بطنی و   1-5

 آن را توضیح دهد 

اثرات نقباضات زودرس یا نابجای بطنی  بر    2-5

 روی نوار قلب را تشریح و تحلیل کند 

طولانی و نقش آن در ایجاد    QTسندرم   3-5

 torsades de اصطلاحا  چرخش نوک قلب یا  

pointes   بیان کندو از روی نوار قلب تشخیص

 دهد   

طولانی و فیزیولوژی    QTسندرم  دلایل بروز   4-5 

 را بیان کند   درمان

و در مورد    تاکیکاردی حمله ای توضیح  دهد  5-5

 فیزیولوژی درمان آن بحث کند.  

از روی نوار  فیبریلاسیون بطنی را بیان کند و  -6-5

را   آن  علل بوجودآونده و نحوه درمانتشخیص دهد.

 بحث و درک کند.

آن را   پدیده ورود مجدد و علل بوجود ـورنده 7-5

 بیان کند.  
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دانشکده پرستاری و مامایی   عرصه آموزش:

 رشت   

  180 مدت جلسه: 
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 5جلسه شماره:
 

 
   س:عنوان در

 واحد: تعداد 

 
   موضوع درس: ترم:   رشته تحصیلی: 

 یک   کارشناسی مامایی  نظری   3 1فیزیولوژی نظری  10-12و  10-8

گردش خون ریوی و سیتمیک ،مقایسه شریان ها و وریدها، 

قوانین فیزیکی گردش خون عمومی ، تنظیم عصبی و  

 ، هورمونی گردش خون 

      

بتواند  اهداف کلی: باید  فشار پرشدگی گردش عمومی و    خون،  فشار نبض،ر گردش خون ریوی و سیتمیک ،مقایسه شریان ها و وریدها، فشا  دانشجو 

عروق، جدار  تنظیم کشش  در  لاپلاس  قانون   و  انسداد  بحرانی  فشار   ، آن  بر  گذار  تاثیر  و     عوامل  عصبی  تنظیم  عمومی،  گردش خون  فیزیکی  قوانین 

مویرگی، جریان لنف  و فشار های اسموتیک، هیدرواستاتیک و قانون استارلینگ،  تنظیم حاد و بلند مدت    –ی  هورمونی گردش خون، گردش خون شریان

 جریان خون را درک کند. 

 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

  فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:
های بعد از  فعالیت 

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

گردش خون ریوی و   توضیح. 1

سیتمیک ،مقایسه شریان ها و 

فشار سیستول، دیاستول و یدها، ور

فشار نبض و  میانگین فشار شریانی ، 

عوامل تاثیر گذار برآن، فشار  

پرشدگی گردش عمومی و عوامل  

تاثیر گذار بر آن ، فشار بحرانی  

انسداد و قانون  لاپلاس در تنظیم  

 کشش جدار عروق  

 دانشجو بتواند 

مقایسه  ،گردش خون ریوی وسیتمیک 1-1

دها، قوانین فیزیکی گردش شریان ها و وری

 را شرح دهد مقاومت عروق خون عمومی

گردش خون ریوی و لزوم آشنایی با  2-1

میانگین   سیتمیک ،مقایسه شریان ها و وریدها

فشار نبض و عوامل تاثیر گذار  فشار شریانی ، 

 بیان کند  رابرآن 

گردش خون ریوی و سیتمیک ،مقایسه  3-1

ار شریانی ، میانگین فششریان ها و وریدها، 

را تحلیل و  فشار نبض و عوامل تاثیر گذار برآن 

 بحث  کند 

فشار پرشدگی گردش عمومی و عوامل  4-1

 تاثیر گذار بر آن را تشریح کند.   

فشار بحرانی انسداد  و  عوامل تاثیر گذار   5-1

 بر آن را بیان کند و بحث نماید 

قانون  لاپلاس در تنظیم کشش جدار   6-1

  

ضعیت  و  بررسی 

روانی  و  روحی 

 دانشجویان 

 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 دقیقه 45  

پرسش، کوئیز از  

قسمت تدریس شده و 

تصحیح و بررسی نقاط  

ضعف و تصحیح آن  با   

توضیحات تکمیلی ،  

انتحان میان ترم و  

 امتحان پایانی 



 
 بحث کند  نمایدو عروق را بیان 

قوانین فیزیکی گردش خون   2

، جریان   مقاومت عروق و  عمومی

  خون تیغه ای و گردبادی، 

گردش   و عوامل مرتبط ته یسکوزیو

، عوامل تاثیر گذار بر جریان  خون

اتساع  خون طبق قانون پوازیل ، 

پذیری و حجم پذیری شریان ها و  

وریدها ، شل شدن ناشی از کشش  

  و انقباض ناشی از رهایی 

 دانشجو بتواند 

عمومی  1-2 خون  گردش  فیزیکی   ، قوانین 

 مقاومت عروق 

مرتبط  تهیسکوزیو عوامل   دهد  یحتوضرا    و 

قوانین فیزیکی گردش خون    لزوم آشنایی با  2-2

عروق   و    عمومی عوامل    ته یسکوزیو  مقاومت  و 

نماید  را  مرتبط  تشریح 

عمومی  3-2 خون  گردش  فیزیکی    و   قوانین 

را تحلیل    و عوامل مرتبط  تهیسکوزیو  مقاومت عروق

 کند

گردبادی  -4-2 و  ای  تیغه  خون  را    جریان 

 توضیح دهد  

عوامل تاثیر گذار بر جریان  با لزوم آشنایی-5-2

را توضیح دهد و   خون طبق قانون پوازیل 

   تحلیل کند . 

اتساع پذیری و حجم پذیری شریان ها و   6-2

 وریدها را توضیح دهد و مقایسه کند.  

شل شدن ناشی از کشش و انقباض ناشی   7-2

را تضیح دهد و نقش آن در تنظیم   از رهایی 

 تو خالی بیان کند. فشار داخل عروق و احشائ 

  

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 دقیقه 45   

گردش خون  یکیزیف نیقوان .3

، فشار پرشدگی گردش  یعموم

  عمومی، فشار بحرنی انسداد  و 
تنظیم عصبی و هورمونی گردش  

 خون

تنظیم    و  یگردش خون عموم یکیزیف نی قوان 1-3

 را تحلیل کند عصبی و هورمونی گردش خون

تنظیم    و  یگردش خون عموم یکیزیف نی انقو 2-3

 شرایطرا در انواع  عصبی و هورمونی گردش خون

 مقایسه کند

گردش خون   یکیز یف نیقوان لزوم آگاهی از  3-3

تنظیم عصبی و هورمونی گردش  و ی عموم

 را بیان کند  خون

گردش خون  یکیزیف ن یقواناختلالات در  4-3

تنظیم عصبی و هورمونی گردش  و ی عموم

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه  30 



 
 را تشخیص دهد  ونخ

   میمفاهتوضیح . 4

و    اسموتیک  های  فشار 

،    هیدرواستاتیک و قانون استارلینگ 

و جریان لنف  یرگی تبادلات مو  

و    میمفاه  1-4 اسموتیک  های  فشار 

استارلینگ قانون  و  تبادلات  ،    هیدرواستاتیک 

لنف   یرگیمو جریان  دهد  و  شرح   را 

فشار های اسموتیک    میمفاهزوم آشنایی با  ل  2-4

استارلینگ قانون  و  هیدرواستاتیک  تبادلات  ،    و 

لنف  یرگیمو جریان  کند  را  و   بیان 

و   میمفاه  3-4 اسموتیک  های  فشار 

استارلینگ قانون  و  تبادلات  ،    هیدرواستاتیک 

لنف   یرگیمو جریان  کند   و  تحلیل   را 

مورد    4-4 و    میمفاهدر  اسموتیک  های  فشار 

استارلینگهید قانون  و  تبادلات  ،    رواستاتیک 

 بحث کند و جریان لنف  یرگیمو

 دقیقه  30    

خون  .  5 جریان  تنظیم 

  ، مدت  بلند  حادو  تنظیم  موضعی) 

و   مثال(  با  همراه  مربوطه  تئورهای 

 تنظیم هورمونی جریان خون  

 دانشجو بتواند 

تنظیم حاد و دراز مدت جریان خون را   -1-5 

 شرح دهد  

وم آشنایی با تنظیم حاد و دراز مدت  لز -2-5

جریان خون را با ذکر مثال) پرخونی واکنشی و 

پرخونی فعال و رگزایی عروق کولترال  

 وفیبروپلازی پشت عدسی (  بیان و تحلیل کند 

تنظیم متابولیک و میوژنیک  جریان خون   -3-5

 را توضیح و تحلیل کند.  

تنظیم هومورال جریان خون را بیان و   -4-5

 ضیح دهد.  تو
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   6جلسه شماره:
 

 
   عنوان درس:

 واحد: تعداد 

 
   موضوع درس: ترم:   رشته تحصیلی: 

 یک   کارشناسی مامایی  نظری   3 1فیزیولوژی نظری   12-8

تنظیم برون ده قلبی و بازگشت وریدی و منحنی های  

تنظیم گردش خون در مربوطه و عوامل تاثیر گذار بر آنها ،  

پوست، عضلات و احشاء، افزایش فشار قلب ،  مغز و 

شریانی در حین فعالیت عضلانی و انواع استرس، شرح  

مرکز وازوموتور، کنترل حاد، میان مدت و دراز مدت فشار 

 خون

      

 اهداف کلی:
ت وریدی و عوامل تاثیر گذار برآن ،  تنظیم برون ده قلبی و عوامل تاثیر گذار،روش های اندازه گیری برون ده قلبی،   بازگش   دانشجو باید بتواند 

تنظیم گردش خون در قلب ،  مغز و پوست، عضلات و  بازگشت وریدی،  –برون ده قلبی  و منحنی فشار دهلیز راست   -منحنی فشار دهلیز راست

 ت و دراز مدت فشار خون احشاء، افزایش فشار شریانی در حین فعالیت عضلانی و انواع استرس، شرح مرکز وازوموتور، کنترل حاد، میان مد

 . را درک کندو انواع فشارخون بالای شریانی 

 

 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

 بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:
 فعالیت های حین 

 تدریس
 

فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 اری: هدف های رفت

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

بازگشت وریدی و عوامل تاثیر  .  1

آن،    بر  ده    گذار  برون  تنظیم 

قلبی)مکانیسم فرانک و استارلینگ و  

(  رفلکس بین بریج   

ده   برون  گیری  اندازه  های  روش 

 قلبی 

 

 دانشجو بتواند 

بازگشت وریدی و عوامل تاثیر گذار بر آن  1 -1

 را بیان کند. 

منحنی بازگشت وریدی و فشار دهلیز راست   1-2

را شرح دهد و با توجه به تغییر فشار  

پرشدگی گردش عم.می، فشار دهلیز راست  

و مقاومت در برابر بازگشت وریدی تحلیل 

  کند.

نحوه تنظیم برون ده قلبی متعاقب افزایش   3-1

)مکانیسم فرانک و استارلینگ و   بازگشت وریدی 

 را توضیح دهد.    رفلکس بین بریج(

نحوه تنظیم برون ده قلبی و اثرات افزایش  4-1

حجم و تحریک سمپاتیک برآن را بیان کند و  

 بحث نماید.  

  

ضعیت  و  بررسی 

روانی   و  روحی 

 دانشجویان 

 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 دقیقه  50  

پرسش، کوئیز از قسمت  

تدریس شده و تصحیح  

و   و بررسی نقاط ضعف

تصحیح آن  با   

توضیحات تکمیلی ،  

انتحان میان ترم و  

 پایانی  امتحان 



 
تنظیم برون ده قلبی و فشار دهلیز راست را    5-1

ده  ب  برون  منحنی  دو  تقاطع  به  توجه  فشار    –ا 

وریدی بازگشت  منحنی  و  راست  فشار    -دهلیز 

 دهلیز راست شرح دهد و تحلیل کند 

روش های اندازه گیری برون ده قلبی ) روش    6-1

 فیک و رقیق کردن معرف( را توضیح دهد.

. تنظیم گردش خون در قلب ،   2

و   عضلات  پوست،  و  مغز 

شریانی  فشار  افزایش  احشاء، 

و   عضلانی  فعالیت  حین  در 

 انواع استرس،    

 دانشجو بتواند 

  

تنظیم متابولیک و میوژنیک  جریان خون   -1-2

 د.  را توضیح و تحلیل کن

اثرات مستقیم و غیر مستقیم سمپاتیک و  -2-2

پاراسمپاتیک بر گردش خون قلب  را  توضیح  

 دهد و تحلیل کند. 

تنظیم گردش خون در مغز و پوست را   3-2

 توضیح دهد.  

تنظیم گردش خون عضلات و  احشا را   -4-2

 توضیح دهد. 

افزایش فشار شریانی در حین فعالیت و   5-2 

 ورزش را توضیح دهد. 

چگونگی تعدیل جریان خون در بافت های    -6-2 

غیر فعال و تنظیم فشار در حین ورزش و استرس  

 را بحث و تحلیل نماید.   
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حاد،  مرکز وازوموتور، کنترل  شرح    3

  -میان مدت و دراز مدت فشار خون  

   تاثیر فعالیت بر سیستم قلب و عروق

 

  

 دانشجو بتواند 
تنظی  1-2 حاد، میان مدت و  کنترل  م کننده  عوامل 

خون   فشار  مدت   دهد   توضیحرا  دراز 

با    2-2 آشنایی  کنترل لزوم  در  وازوموتور  مرکز 

خون   کند  رافشار    بیان 

)عصبی(، فشار خون نقش گیرنده    حادکنترل    3-2

های فشاری و شیمیایی ، گیرنده های فشار کم و  

را   خون  فشار  به  مرکزی  عصبی  سیستم  پاسخ 

 و تحلیل کند  شرح دهد 

نقش    4-2 و  خون  فشار  مدت  میان  کنترل 

و   عروق  از  مایع  شیفت  عروق،  تاخیری  پذیرایی 

 را در کنترل فشار خون  شرح دهد   2آنژیوتانسین  

انواع فشار خون ) تک کلیهای و دو کلیه ای    5-2

خون    فشار  و  عصبی  خون  فشار  بلات،  گلد 

 اساسی(  را بیان کند.  

رنین  6-2 سیستم  و  آ  _ نقش  نژیوتانسین 

 آلدسترون را در کنترل فشار بیان نماید.  

پدیده    7-2 و  فشار  افزایش  در  آلدسترون  نقش 

 گریز از آلدسترون را بیان کند.  

و    8-2 ها  کلیه  توسط  فشار  مدت  دراز  کنترل 

 دیورز و ناتریوز فشاری را توضیح دهد.  

گین سیستم های کنترل کننده فشار خون     9-2

حاد، میان مدت و دراز مدت  کنترل  در سه سطح   

 با هم مقایسه کندو و توضیح دهدو      فشار خون 
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 دقیقه  180 مدت جلسه:  دانشکده پرستاری و مامایی رشت    عرصه آموزش: 6/1401/ 14 م:تاریخ تنظی 



 

 7جلسه شماره:
 

 
   عنوان درس:

 واحد: تعداد 

 
   موضوع درس: 1ترم:   رشته تحصیلی: 

  کارشناسی مامایی  نظری    3   1فیزیولوژی نظری 5-3
و   سوفل های قلبی و ناهنجاریهای مادرزادی قلب و انواع شوک 

 وژی درمان آن  فیزیول 

      

 را درک کند. دانشجو باید بتواند سوفل های قلبی و ناهنجاریهای مادرزادی قلب و انواع شوک   اهداف کلی:

 
 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

  فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:
ای بعد از  فعالیت ه

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 پرسش و پاسخ  مباحث قبلی   . 1
 دانشجو بتواند 

 
  

ضعیت  و  بررسی 

روانی   و  روحی 

 دانشجویان 

 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 

 

 دقیقه  30

پرسش، کوئیز از  

قسمت تدریس شده و 

تصحیح و بررسی نقاط  

ضعف و تصحیح آن  با   

توضیحات تکمیلی ،  

انتحان میان ترم و  

 امتحان پایانی 

سوفل های قلبی و  توضیح   2

 ناهنجاریهای مادرزادی قلب 

سوفل های قلبی و ناهنجاریهای مادرزادی   1-3

 را توضیح دهد قلب

سوفل های قلبی و ناهنجاریهای مادرزادی   2-3

 کند تحلیل را قلب

سوفل های قلبی و  لزوم آگاهی از   3-3

   را بیان کند  ناهنجاریهای مادرزادی قلب

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 دقیقه 25   

توضیح انواع شوک و فیزیولوژی    3

 درمان آن 

 انواع شوک را توضیح دهد.   -1-4

 تحلیل کند.  انواع شوک را  2-4

 علل شوک را بررسی و تحلیل کند.   -3-4

عواملی که دز  شوک غیرقابل برگشت منجر به   4-3

بدتر شدن وضعیت شوک و در نهایت مرگ می شوند   

 را بیان کند و بحث نماید.  

باتوجه به علل شوک فیزیولوژی درمان را شرح   -4-4

 دهد و درک کند 

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه 35 

 Textbook of Medical Physiology .Guyton   2020منابع :

• Review Of Medical Physiology William F . Ganon  
 6/1401/ 14 تاریخ تنظیم:
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 رشت   
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 8جلسه شماره: 

 
   عنوان درس:

 واحد: تعداد 

 
   موضوع درس: ترم:   رشته تحصیلی: 

 یک کارشناسی مامایی   نظری  3  فیزیولوژی نظری  10-12و  10-8

سیستم اعصاب محیطی، حواس پیکری   کلیات سیستم عصبی

فیزیولوژی تالاموس   و   سیستم اعصاب خودکار    ، و انواع درد 

 و هیپوتالاموس

      

  اهداف کلی:

بتواند   باید  انواع    تشریح   ضمن  دانشجو  و  محیطی، سلول عصبی  اعصاب  سیستم  سیستم عصبی،  اولیه  اصول  آن، 

خودکار   اعصاب  سیستم  و    درد   انواع  و  پیکری  و     هیپوتالاموس   فیزیولوژی تالاموس و هیپوتالاموس ، اعمال نباتی،  حواس 

   را درک کند تنظیم درجه حرارت بدن

 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:

اهداف رئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

سلول عصبی ، تقسیم  - 1

بندی سیستم  

عصبی) مرکزی ، محیطی  

و خودمختار( و سطوح  

عملکردی و سازماندهی  

   سیستم اعصاب محیطی 

 

 

 دانشجو بتواند 

را آشنایی با سلول عصبی و ضمائم آن   1-1

 شرح دهد 

تقسیم بندی سیستم لزوم آشنایی با  2-1

شرح را مختار( عصبی) مرکزی ، محیطی و خود

 داده و  بیان کند 

را تحلیل   یطیاعصاب مح ستمیس یسازمانده 3-1

 و بحث کند 

انواع میانجی های عصبی را توضیح و  شرج   4-1

 دهد  

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 

روحی   و ضعیت  بررسی 

 و روانی دانشجویان

 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 استاد 

 

 

 

 

ویدئو پروژکتور و  

 پاورپوینت و تخته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه   30

از قسمت  پرسش، کوئیز 

تدریس شده و تصحیح و  

بررسی نقاط ضعف و  

تصحیح آن  با  توضیحات  

تکمیلی ، انتحان میان ترم  

 و امتحان پایانی  
توضیح همگرایی،   -2

واگرایی و پتانسیل های  

پس سیناپسی تحریکی و  

   مهای و خستگی سیناپسی

همگرایی و واگرایی در سیستم عصبی و جمع  1-2

 و شرح دهد  فضایی و زمانی را توضیح

نحوه تشکیل پتانسیل های پس سیناپسی -2-2

 تحریکی و مهاری را توضیح و بیان نماید.

خستگس سیناپسی و اثر داروها و عوامل  -3-2

مختلف بر انتقال سیناپسی راتوضیح داده  و بیان 

 کند. 

 دقیقه   20    

بندی  شرح    3 دسته  و 

 انواع گیرنده های  

 دانشجو بتواند 
انواع گیرنده های حسی پیکری را دسته   1-3

 دهد توضیح بندی و  

 شناختی

 عاطفی 
 

 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه  30 



 
،انواع   یکریحواس پ

فیزیولوژی نخاع و    تطابق، 

دسته بندی فیبرهای  

عصبی و نواحی حسی  

 پیکری اولیه و ثانویه  

نحوه تطابق و تولید پتانسیل عمل در   2-3

 توضیح و بین نماید را   گیرندها 

بندی آشنایی با فیزیو لوژی نخاع،  و دسته  3-3

فیبرهای عصبی همراه با  توضیح و تشریح و  

 آنها   مقایسه  

آشنایی با لوب های مغزی و   تقسیم بندی   4-3

 نواحی حسی پیکری اولیه و ثانویه  

 شناختی

 شناختی

  ی،کر یحواس پتوضیح -4

   انواع درد، سیستم ضد درد

 دانشجو بتواند 

را توضیح دهد و درد و انواع  یکریحواس پ1-4

 مقایسه کند 

درد و انواع   یکریحواس پلزوم آگاهی از   2-3

 را بیان و تحلیل  کند 

تحریکات حسی و درد منتهی به  نقش  3-3

را بیان و   تشکیلات مشبک در بیداری و هوشیاری

 تحلیل کند 

سیستم ضد درد مغز و نخاع ) تئوری   -4-4

  توضیح و بیان و تحلیل کند. دریچه ای درد، را

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه  30 

سیستم عصبی  -5

   خودمختار 

 دانشجو بتواند 
بندی    1-5 و   یعصب  ستمیستقسیم  سمپاتیک 

را   دهد  پاراسمپاتیک  شرح  کند    را  مقایسه   و 

با    2-5 آشنایی    را اتونوم    یعصب  ستمی سلزوم 

کند بحث   و   بیان 

قطع عصب را توضیح داده  حساسیت ناشی از    3-5

کند.  تحلیل   و 

عملکرد    4-5  ( سمپاتوآدرنال  نوروکرین  سیستم 

و   دهد  توضیح  را  کلیه(  فوق  غده  مرکزی  قسمت 

کند   آمین  5-5بحث  کاتکول  لوژیک  فیزیو  اعمال 

   را شرح دهد های قسمت مرکزی آدرنال 

 دقیقه 40    



 

توضیح فیزیولوژی   .6

تالاموس و هیپوتالاموس ،  

ال نباتی و   تنظیم  اعم

 درجه حرارت بدن 

هسته های  تالاموس و هیپوتالاموس را  -1-6

 توضیح دهد. 

و    -2-6 تالاموس  های   هسته  عملکرد  

 هیپوتالاموس را تشریح و تحلیل کند.  

نقش هیپوتالاموس را درکنترل اعمال    -3-6

نباتی خصوصا تنظیم درجه حرارت بدن  

 دهد.    و بیان  توضیح

  
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخو 
 دقیقه   30 
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 دقیقه   180 مدت جلسه:  دانشکده پرستاری و مامایی رشت    عرصه آموزش: 6/1401/ 14 تاریخ تنظیم:

 

 9جلسه شماره:

 
   عنوان درس:

 احد: وتعداد 

 
   موضوع درس: 1ترم:   رشته تحصیلی: 

  کارشناسی مامایی  نظری   3 فیزیولوژی نظری  10-12و  10-8

نواحی حسی حرکتی، پیش حرکتی و مکمل و نواحی  تشریح  

ارتباطی  و مسیرهای کورتیکواسپینال و بولبار و قوس رفلکس و 

انواع رفلکس ، نقش آنها را تجزیه و تحلیل اطلاعات حسی و  

 ری و ارسال  فرامین حرکتی پیک

     
شرح اعمال رفتاری سیستم لیمبیک و سایر نواحی مغز، مکانیزم  

های رفتاری و انگیزشی مغز، فوائد مایع مغزی نخاعی و سد 

 خونی مغزی و عملکرد های مخچه
 اهداف کلی:

باطی  و مسیرهای کورتیکواسپینال و بولبار نواحی حسی حرکتی، پیش حرکتی و مکمل و نواحی ارت  تشریحدانشجو باید بتواند ضمن    

 درک کند  و قوس رفلکس و انواع رفلکس ، نقش آنها را تجزیه و تحلیل اطلاعات حسی و پیکری و ارسال  فرامین حرکتی 

شرح   ضمن  ناحیههمچنین   ، مغز  خاص  نواحی  ورنیکهپ گیجگاهی،  -سری پس-آهیانه ارتباطی اعمال  بروکا،  فرونتال،    ، ره 

 ، فوائد مایع مغزی نخاعی و سد خونی مغزی و عملکرد های مخچه را درک نماید.  ناحیه شناخت چهره هاغالب و غیر غالب ، نیمکره 

 

 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

 ز تدریس فعالیت های بعد ا  فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:



 

اهداف رئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 شرح   -1

نواحی حسی حرکتی، پیش  

حرکتی و مکمل حرکتی و  

یکواسپینال  مسیرهای کورت

، نواحی اتباطی مغز  و بولبار

 و عملکرد آنها  

 انشجو بتواند 

نواحی حرکتی، پیش حرکتی و مکمل   1-1

را   حرکتی و مسیرهای کورتیکواسپینال و بولبار

 دهد  توضیح

لزوم آشنایی با نواحی حرکتی، پیش حرکتی  2-1

و مکمل حرکتی و مسیرهای کورتیکواسپینال و  

 تشریح نماید  را بولبار

را   مسیرهای کورتیکواسپینال و بولبار 3-1

 مقایسه کند

 

 حرکتی اعمال  در مغزی تنه و مغز قشر نقش-4-1

    را بیان کرده و بحث کند.

ضمن آشنایی با نواحی ارتباطی مغز   -5-1

 ف لزوم آشنایی بااین نواحی را   توضیح دهد

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 

 

 دقیقه  45

پرسش، کوئیز از قسمت  

ریس شده و تصحیح و  تد

بررسی نقاط ضعف و  

تصحیح آن  با  توضیحات  

تکمیلی ، انتحان میان ترم  

 و امتحان پایانی 

توضیح رفلکس های   2

نخاعی و انواع آن ، رفلکس  

 به نور و تطابق چشم   

 دانشجو بتواند 

  رفلکس های نخاعی، رفلکس به نور و تطابق 1-2

 را توضیح دهد 

 قایسه کندرا م رفلکس های نخاعی 2-2

لزوم آگاهی از رفلکس های نخاعی رفلکس  3-2

 را بیان کند به نور و تطابق  

رفلکس به نور و   ، رفلکس های نخاعی 4-2

 را تشخیص دهد  تطابق 

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 دقیقه 45   

شرح اعمال نواحی   3

 خاص مغز ، ناحیه

 پس-آهیانه ارتباطی

ره پ گیجگاهی، -سری

روکا،  فرونتال، ب 

نیمکره غالب  ، ورنیکه

ناحیه  و غیر غالب ، 

    شناخت چهره ها

 دانشجو بتواند 

 پس-آهیانه ارتباطی ناحیهاعمال  1-3

 را توضیح دهد   گیجگاهی-سری

را   فرونتال پره ارتباطی ناحیهاعمال  2-3

 بیان کند  

ناحیه گفتاری زبان یا ناحیه یروکا و  3-3

را  ز  مغناحیه فهم زبان یا ناحیه ورنیکه 

 مقایسه کند تشریح و 

آسیب ناحیه ورنیکه ، شکنج زاویه ای و  4-3

 را  توضیح دهد.  ناحیه شناخت چهره

اعمال نیمره غالب و غیر غالب را بیان و   5-3

 مقایسه کند.  

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه 35 



 

توضیح مایع مغزی   -4

 نخاعی و سد خونی مغزی 

نخاعی و سد خو  -1-4 نی مغزی  مایع مغزی 

 و فشار داخل جمجمه ای  را توضیح دهد. 

و سد خونی    -2-4 نخاعی  مایع مغزی  فوائد 

 مغزی را تشریح و تحلیل کند.  

تشکیل،   -3-4 نحوه  و  مغزی  های  بطن 

جذب و  گردش مایع مغزی نخاعی را تشریح  

 و تحلیل کند.  

سد    -4-4 و  نخاعی  مغزی  مایع  اختلالات 

 ند. خونی مغزی را تشریح و تحلیل ک

 دقیقه 25    

تقسیم بندی مخچه و   .5

 عملکرد های آن  

و   -1-5 مخچه  بندیتشریحی   تقسیم 

 را توضیح دهد. عملکردی  آن  

انواع  -2-5 و  مخچه  قشر  بندی  تقسیم 

تشریح   و  بیان  را  آن  در  سلولی  ارتباطات 

 نماید.   

ها  -3-5  وابران  و  ها  را    آوران  مخچه  به 

 ت.    تشریح و بیان کند 

  سیب به قشر و هسته های مخچه آ -4-5

   موجب بروز چه اختلالی می شوند  

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه   30 

 منابع :

• Textbook of Medical Physiology .Guyton    
2016 

• Review Of Medical Physiology William F . 

Ganong    2010  

 

 دقیقه   180 مدت جلسه:  و مامایی رشت    دانشکده پرستاری عرصه آموزش: 6/1401/ 14 تاریخ تنظیم:

 
 
 



 

 10جلسه شماره:

 
   عنوان درس:

 واحد: تعداد 

 
   موضوع درس: 1ترم:   رشته تحصیلی: 

  کارشناسی مامایی  نظری   3 فیزیولوژی نظری  10-12و  10-8

فیزیولوژی چشم ،سازمان بندی  شبکیه و مسیرهای بینایی و قشر  

ستگاه تعادلی و مسیر های  بینایی فیزیولوژی گوش، شنوایی  و د

درگیر و نواحی  قشری ، نحوه تعیین جهت صوت و حرکت افقی،  

 عمودی و چرخش زاویه ای، فیزیولوژی چشایی و بویایی 

     

هوشیاری و بیداری )  سیستم فعال کننده مشبک و اثرات طولانی  

مدت نورو هورمون ها( ، امواج مغزی و اعمال رفتاری سیستم 

نواحی مغز، مکانیزم های رفتاری و انگیزشی   لیمبیک و سایر

 مغزو حافظه و یادگیری  )انواع حافظه و مکانیسم های درگیر( 

 اهداف کلی:

فیزیولوژی چشم ،سازمان بندی  شبکیه و مسیرهای بینایی و قشر بینایی فیزیولوژی گوش، شنوایی  و دستگاه تعادلی  دانشجو باید بتواند   

قشری ، نحوه تعیین جهت صوت و حرکت افقی، عمودی و چرخش زاویه ای، فیزیولوژی چشایی و بویایی     و مسیر های درگیر و نواحی

 را درک نماید.  

هوشیاری و بیداری )  سیستم فعال کننده مشبک و اثرات طولانی مدت نورو هورمون ها( ، امواج مغزی و اعمال  دانشجو باید بتواند 

ز، مکانیزم های رفتاری و انگیزشی مغزو حافظه و یادگیری  )انواع حافظه و مکانیسم های رفتاری سیستم لیمبیک و سایر نواحی مغ

 را درک نماید.  درگیر(

 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

  فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از  

 تدریس

اهداف رئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

توضیح فیزیولوژی چشم   -1

سازمان بندی  شبکیه و   ،

مسیرهای بینایی و قشر  

 نایی بی

 دانشجو بتواند 

چشم    -1-1  و  فیزیولوژی  شبکیه  بندی   سازمان 

 مسیرهای بینایی و قشر بینایی را توضیح دهد.  

با     -2-1 آشنایی  و  لزوم  شبکیه  بندی   سازمان 

مسیرهای بینایی و قشر بینایی را تشریح و تحلیل   

 کند  

فتوشیمی دید ، شب کوری، تطابق به نور و    3-1

 د.  تاریکی را توضیح ده

انواع سلول های شبکیه و میانجی های آنها    4-1

 را بیان گند.  

لایه های هسته زانویی خارچی و مسیر های    5-1

 ماگنوسلولار و پاراوسلولار را توضیح دهد. 

بیایی جهت    6-1 قشر  در  و شکمی  مسیر خلفی 

 پردازش جزئیات تصویر بینایی را شرح دهد.    

یی   و میدان بینا اختلالات  شبکیه، -7-1

 تشخیص دهد.    مسیرهای بینایی و قشر بینایی را

اعصاب حرکتی چشم و عضلات کرکتی  8-1

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه   50  

پرسش، کوئیز از قسمت  

تدریس شده و تصحیح و  

نقاط ضعف و   بررسی

تصحیح آن  با  توضیحات  

تکمیلی ، انتحان میان ترم  

 و امتحان پایانی 



 
 چشم را توضیح دهد.  

رفلکس نوری مردمک و تطابق  و مسیر  9-1 

 های درگیر در آنها را تشریح کند.  

توضیح فیزیولوژی گوش،   2

شنوایی  و دستگاه تعادلی و  

مسیر های درگیر و نواحی   

قشری ، نحوه تعیین جهت  

صوت و کرکت افقی،  

 عمودی و چرخش زاویه ای   

 دانشجو بتواند 

و    -1-2 شنوایی   گوش،  دستگاه  فیزیولوژی 

  ، قشری  نواحی   و  درگیر  های  مسیر  و  تعادلی 

نحوه تعیین جهت صوت و حرکت افقی، عمودی 

 و چرخش زاویه ای را توضیح دهد.  

شنوایی     -2-2 گوش،  فیزیولوژی  با  آشنایی  لزوم 

نواحی    و  درگیر  های  مسیر  و  تعادلی  دستگاه  و 

قشری ، نحوه تعیین جهت صوت و کرکت افقی،  

تحلیل  عمودی و چرخش زاو و  تشریح  را  یه ای  

 کند. 

اختلالات شنوایی و دستگاه تعادلی را   -3-2

 تشخیص و دسته بندی کند. 

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 دقیقه  30   

توضیح فیزیولوژی چشایی   3

 و بویایی

 دانشجو بتواند 
نحوه    -1-3 و  بویایی  و  چشایی  اصلی  های  احساس 

گیرنده تطابق   ، عمل  پتانسیل  و    تولید  ها  مسیر  و  ها 

 نواحی قشری مرتبط را توضیح دهد.  

و   -2-3 چشایی  اصلی  های  احساس  با  آشنایی  لزوم 

بویایی و نحوه تولید پتانسیل عمل ، تطابق گیرنده ها و 

 مسیر ها و نواحی قشری مرتبط را تشرح کند. 

احساس های اصلی چشایی و بویایی و نحوه   -3-3 

نده ها و مسیر ها و تولید پتانسیل عمل ، تطابق گیر

 نواحی قشری مرتبط را  تحلیل کند.

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه 25 



 

هوشیاری و  توضیح  -4

فعال   ستمیسبیداری )  

کننده مشبک و اثرات  

طولانی مدت نورو هورمون  

 ها( ، امواج مغزی 

 دانشجو بتواند 

1-4     ( بیداری  و  فعال کننده   ستمیسهوشیاری 

اثرات ط نورو هورمون ها( ،  مشبک و  ولانی مدت 

مغزی دهد  امواج  شرح   را 

با    2-4 آشنایی  کننده    ستمیس)   لزوم  فعال 

  ، ها  هورمون  نورو  مدت  طولانی  اثرات  و  مشبک 

مغزی کند  را  امواج   بیان 

اثرات    ستمیس     3-4 و  مشبک  کننده  فعال 

مغزی امواج   ، ها  هورمون  نورو  مدت  را    طولانی 

کند   تحلیل 

کننده مشبک و اثرات طولانی  فعال    ستمیس  4-4

 بحث کند مدت نورو هورمون ها ، امواج مغزی

 دقیقه  30    

اعمال رفتاری  شرح  .5

سیستم لیمبیک و سایر  

نواحی مغز، مکانیزم های  

 رفتاری و انگیزشی مغز 

 دانشجو بتواند  
اعمال رفتاری سیستم لیمبیک و سایر   1-5

  ی مغز نواحی مغز، مکانیزم های رفتاری و انگیزش

 را توضیح دهد 

لزوم آشنایی با اعمال رفتاری سیستم  2-5

لیمبیک و سایر نواحی مغز، مکانیزم های رفتاری  

 را تشریح نماید  و انگیزشی مغز 

اعمال رفتاری سیستم لیمبیک و سایر   3-5

  نواحی مغز، مکانیزم های رفتاری و انگیزشی مغز 

 مقایسه کند مغز 

تخریب   پیامدهای ناشی از  تحریک و  4-5

را  توضیح   سیستم انگیزشی  مختلف  یقسمتها

 دهد.

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه   30 



 

توضیح حافظه و یادگیری  .6

و انواع آن و مکانیسم های 

 درگیر 

 دانشجو بتواند 

حافظه و یادگیری و انواع آن و مکانیسم  1-6

 را توضیح دهد  های درگیر

کانیسم حافظه و یادگیری و انواع آن و م 2-6

 کند  و تحلیل  مقایسهرا   های درگیر

اختلالات حافظه ناشی از ضربه و تروما را   3-6

 بیان کند 

  دقیقه  25     

 منابع :

• Textbook of Medical Physiology .Guyton    
2016 

• Review Of Medical Physiology William F . 

Ganong    2012  

 

 دقیقه   180 مدت جلسه:  نشکده پرستاری و مامایی رشت   دا عرصه آموزش: 6/1401/ 14 تاریخ تنظیم:

 

   11جلسه شماره:

 
   عنوان درس:

 واحد: تعداد 

 
   موضوع درس: ترم:   رشته تحصیلی: 

 یک کارشناسی مامایی  نظری   3   1فیزیولوژی نظری    10-8
،   و پلاسما  فیزیولوژی خون ) گلبول های قرمز، سفید و پلاکت ها(

 ی، هموستاز و انعقاد خون   التهاب،  گروه های خون 

      

  اهداف کلی:

 . را درک کند زمان خونروش، زمان انعقاد ،  فیزیولوژی خون ) گلبول های قرمز، سفید و پلاکت ها( ، التهاب،  گروه های خونی، هموستاز و انعقاد خون دانشجو باید بتواند

 

 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  ز تدریس:فعالیت های قبل ا

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

رزشیابی و فعالیت های  شیوه ا

 تکمیلی 



 

فیزیولوژی خون و اجزاء تشکیل دهنده . 1

تولید   -آن، سلول مادر متعهد چندکاره

گلبول قرمز، آلقاء کننده های رشد و  

تفکیک، اریتروپویتین ، هموگلوبین، انواع  

 آنمی   

 دانشجو بتواند  

را    1-1 پلاسما   و  آن  دهنده  تشکیل  اجزاء  و  فیزیولوژی خون 

ده    د. شرح 

قرمز،  نقش      2-1 تولید گلبول  در   مادر متعهد چندکاره  سلول 

 را بیان کندآلقاء کننده های رشد و تفکیک، 

تنظیم تولید گلبول قرمز توسط  اریتروپویتین و عوامل تاثیر گذار    3-1

هورمون    این  ترشح  و  را    بر  کندبیان   تحلیل 

در  4-1 آن   در  موجود  هموگلوبین  و  قرمز  گلبول  انتقال   عملکرد 

 اکسیژن و دی اکسید کربن را توضیح دهد.  

هموگلوبین وانواع آن ، ساختمان سه بعدی و عوامل تاثیر گذار    -5-1

 بر منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین را توضیح دهد  

 انواع آنمی و پلی سایتمی و اثرات آن بر گردش خون را بیان کند.   6-1

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 
 سخنرانی 

 رسش و پاسخو پ 
 استاد 

 

 

 

 

ویدئو پروژکتور  

و پاورپوینت و  

 تخته
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 دقیقه 

پرسش، کوئیز از قسمت تدریس شده  

و تصحیح و بررسی نقاط ضعف و  

تصحیح آن  با  توضیحات تکمیلی ،  

 انتحان میان ترم و امتحان پایانی  

گلبول های سفید و انواع آن ،   2

  فاگوسیتوز توسط نوتروفیل ها و

ماکروفاژهای بافتی، التهاب ، خطوط  

  دفاعی بدن در برابر عفونت   

 دانشجو بتواند 

سفید   انواع    1-2 های   دهد  توضیحرا  گلبول 

را  سلول مادر متعهد چندکاره در  تولید گلبول سفید   نقش    2-2

 دهد  توضیح

را   فاگوسیتوز توسط نوتروفیل ها و ماکروفاژهای بافتی   3-2 

 ه کند. و مقایس دهد توضیح

علائم التهاب و نقش بازوفیل ها و ماست سل ها در آن را بیان و  2-4

 تحلیل کند.  

 . خطوط دفاعی بدن در برابر عفونت    را بیان کند 5-2

کنترل فیدبکی تولید ماکروفاژها و نوتروفیل ها و تولید   -6-2 

 را بیان کند  چرک 

    40 

 گروه های خونی، سیستم  .3

ABO و Rh ،

تروبلاستوز جنینی ، اری 

 کمپلکس سازگاری بافتی 

 انشجو بتواند د

را بیان کند و     Rh و ABO گروه های خونی، سیستم  1-3

توضیح دهد ) تعیین گروه خونی در آزمایشگاه درس عملی  

 انجام می شود( 

 و بحث کند  ریتروبلاستوز جنینی  را شح داده ا 2-3

    .را بیان کند کمپلکس سازگاری بافتیانواع پیوندو   3-3

 

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه 30 

هموستاز و  فیزیولوژی پلاکت ها ، -4

زمان خونروش، زمان   انعقاد خون ،

    و ،  PTانعقاد
 

 دانشجو بتواند  

 فیزیو لوژی پلا کت ها را بیان کند.  4-1

گیر ) اسپاسم رگی،  هموستاز را تعریف کند و مکانیسم های در 2-4 

 دهد  توضیحرا تشکیل میخ پاکتی و تشکیل لخته( 

 خصوصیات پلاکت ها و نحوه تشکیل آن  را توضیح دهد.  3-4

 فاکتورهای انعقادی را  بیان کند  4-4

مکانیسم انعقاد داخلی و خارجی  را شرح دهد و با هم مقایسه  5-4

  
 سخنرانی 

 سخو پرسش و پا
 دقیقه60 



 
 کند. 

شدن در   مهمترین فاکتورها برای جلوگیری از لخته  6-4

 را توضیح دهد.   سیستم رگی طبیعی

  کتی را بیان و بحث  کند لا تجمع پضد مواد ضد انعقاد و  7-4
   PTT و ،  PTآزمایش های زمان خونروش، زمان انعقاد 8-4

در  آزمایش های زمان خونروش، زمان انعقاد )را توضیح دهد. 

 آزمایشگاه درس عملی انجام می شود( 

 منابع :

• Textbook of Medical Physiology .Guyton   2016  

• Review Of Medical Physiology William F . Ganong    2012  
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مکانیک تنفس و قابلیت ارتجاع،   ساختمان دستگاه تنفس

-ها و ظرفیتپذیرش ریوی، سورفکتانت، کار تنفسی،  حجم

 های ریوی  

     

تهویه حبابچه ای، فضای مرده تشریحی و فیزیولوژیک ،  

  یمقاومت مجار ی فضای مرده تشریحینحوه اندازه گیر

 ،  گذار برآن، رفلکس سرفه و عطسه  یرو عوامل تاث ی تنفس

گردش خون ریوی ، عروق ریوی و برونشی ، اثرات فشار 

 هیدرو استاتیک بر گردش خون نواحی مختلف ریه

      

   نیروهای رویهم خواباننده و متسع کننده ریه ها، ارتجاع،،  تی و قابل   تنفس  ک یمکان دانشجو باید بتواند ساختمان دستگاه تنفس و عملکرد آن،    اهداف کلی:

، تهویه حبابچه ای، فضای مرده تشریحی و فیزیولوژیک ، نحوه اندازه گیری   های ریویها و ظرفیتحجمی،   کار تنفس،  سورفکتانت  ،یویر  رشیپذ

گردش خون ریوی ، عروق ریوی و برونشی ،   ،    کس سرفه و عطسه گذار برآن، رفل   یرو عوامل تاث  ی تنفس  ی مقاومت مجار  فضای مرده تشریحی 

 را درک کند. اثرات فشار هیدرو استاتیک بر گردش خون نواحی مختلف ریه 

 

 ایرج آقائی  تدوین کننده: گروه آموزشی: 

  فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:
ت های بعد از  فعالی

 تدریس



 

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

ساختمتان دستگاه تنفس و  . 1

و   عملکرد آن ، قابلیت ارتجاع

پذیرش ریوی، سورفکتانت،   

نیروهای رویهم خواباننده و متسع  

کننده ریه ها ، عوامل افزایش  

دهنده و کاهش دهنده پذیرش  

 ریوی  

 دانشجو بتواند 
ساختمتان دستگاه تنفس و عملکرد آن ، قابلیت  1-1

 دهد  توضیح را  ارتجاع  

مکانیک تنفس و عضلات درگیر در دم عادی و عمیق     2-1

 بیان کند  را  یق  و بازدم عم

با    3-1   و نقش  سورفکتانت   یویر  رشیپذلزوم آشنایی 

 تشریح و تحلیل کند  را

 

نیروهای رویهم خواباننده و متسع کننده ریه ها  -4-1
 را بیان کند و مقایسه کند 

عوامل افزایش دهنده و کاهش دهنده پذیرش    -5-1

 ریوی را بیان و تحلیل نماید.  

 

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 

 

 قیقه  40

پرسش، کوئیز از  

قسمت تدریس شده و 

تصحیح و بررسی نقاط  

ضعف و تصحیح آن  با   

توضیحات تکمیلی ،  

انتحان میان ترم و  

 امتحان پایانی 

کار توضیح مفاهیم مرتبط با   2

 ی تنفس

 را توضیح دهد ی مرتبط با کار تنفس میمفاه 1-2

 کند تحلیل را   یمرتبط با کار تنفس میمفاه 2-2

را  ی مرتبط با کار تنفس میمفاهلزوم آگاهی از  3-2

 بیان کند 

 را تشخیص دهد ی کار تنفساختلالات در  4-23

 شناختی

 عاطفی 

 شناختی

 شناختی

 دقیقه20   

  های تظرفی و  هاحجمتوضیح  3

 ی ویر

 را شرح دهد یویر  هایتظرفی و هاحجم 1-3

 بیان را یویر هایتظرفی و هاحجملزوم آشنایی با  2-3

 کند

 را تحلیل کند یویر هایتظرفی و هاحجم 3-34

  3-5بحث کند  یویر هایتظرفی و هاحجمدر مورد  4-3

اسپیرومتری و دلایل انجام آنرا شرح دهد) اندازه گیری  

حجم ها و ظرفیت ها توسط اسپیر.متری در آزمایشگاه  

 درس عملی انجام می گیرد(.   

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه 30 

تهویه حبابچه ای، فضای مرده   -4

تشریحی و فیزیولوژیک ، نحوه 

 اندازه گیری فضای مرده تشریحی  

 نحوه محاسبه تهویه حبابچه ای را شرح دهد   1-4

عوامل تاثیر گذار بر تهویه حبابچه های را   2-4

 تشریح و بحث کند.  

را شرح   فضای مرده تشریحی و فیزیولوژیک 3-4

 دهد. 

را    گیری فضای مرده تشریحی نحوه اندازه  4-4

 بوسیله استنشاق نیتروژن خالص بیان کند  

 

  
 سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ
 دقیقه  25 



 

مقاومت مجاری تنفسی و   -5

عوامل تاثیر گذار برآن، رفلکس 

 سرفه و عطسه 

ساختار نای و مجاری هوایی از نظر میزان  1-5

 غضروف و عظله صاف تشریح و مقایسه شوند.  

در حالت سلامت و   قاومت مجاری تنفسی م   2-5

 بیماری بیان کند.  

عوامل تاثیر گذار بر مقاومت مجاری  3-5

هوایی) قطر، اندازه قفسه سینهف سیستم سمپاتیک  

 و پاراسمپاتیکو گردو غبار و...، را بیان و شرح دهد.  

موکوس پوشاننده مجاری تنفسی و نقش  4-5

 .  را شرح دهدمژک ها در پاک کردن مجاری 

 رفلکس عطسه و سرفه را شرح دهد  5-5

عوامل تنگ کننده و گشاد کننده مجاری   6-5

 هوایی را بیان و دسته بندی کند.  

 دقیقه   30    

گردش خون ریوی ، عروق   -6

ریوی و برونشی ، اثرات فشار 

هیدرو استاتیک بر گردش خون 

 نواحی مختلف ریه  

 گردش خون ریوی و برونش را شرح دهد  1-6

،  عروق برونشی و  عروق گردش  2-6

را از نظر حجم پذیری و.. مقایسه  سیستمیک

 کند.  

تفاوتهای دینامیک مویرگی در گردش   3-6

را شرح   خون ریوی و گردش خون سیستمیک

 دهد و بحث کند.  

، اثرات فشار هیدرو استاتیک بر گردش   4-6

در حالت استراحت و   خون نواحی مختلف ریه 

 مقلیسه کند.  ورزش شرح دهد و 

 دقیقه  35    

 منابع :

• Textbook of Medical Physiology .Guyton   2020  

• Best & Taylor, s Physiological Basis of Medical 

Practice john B .West   2016 

• Review Of Medical Physiology William F. Ganon  
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 یک کارشناسی مامایی  نظری   3 1فیزیولوژی نظری   12-8

ادم ریوی ، عوامل ضد ادم ، مایع فضای جنب ،پلورال افیوژن ،  

بین حبابچه، خون و هوا ، شرح قوانین گازها  تبادلات گازی 

تبادلات بین خون و بافت، عوامل محدودکننده ظرفیت انتشاری ریه 

 ،  اختلال در تبادلات گازیها ،  

     

توضیح  نسبت تهویه به جریان خون و اثرات ورزش و بیمار ی ها  

اکسی  تجزیه  منحنی   ، ای   حبابچه  مرده  فضای  و  شنت  آن،  بر 

جنین هموگلوبین   ، برداشت  هموگلوبین  بر  کذار  تاثیر  عوامل  و  ی 

کردن   بافری  در  هموگلوبین  نقش  جفت،  از  جنین  توسط  اکیسژن 

با   مسمومیت   ، هالدان  اثر  و  بوهر  اثر    ، اکسیژن  فشار 

 مرکز تنفسی و کنترل عصبی و هورمونی آن ، مونواکسیدکربن 

گیرنده های شیمیایی محیطی و مرکزی ،  اثر رقیق سازی بخار 

تنفس در ارتفاعات ، رفلکس عطسه، سرفه،   آب بر گازها ، 

 هرینگ بروئر و تنفس شین استوک 

      

  اهداف کلی:

ادم ریوی ، عوامل ضد ادم ، مایع فضای جنب ،پلورال افیوژن ، شرح قوانین گازها  تبادلات گازی بین حبابچه، خون و هوا ، تبادلات بین  

نسبت تهویه به جریان خون و اثرات ورزش و بیمار  ،  اختلال در تبادلات گازیه ها ،   خون و بافت، عوامل محدودکننده ظرفیت انتشاری ری

ی ها بر آن، شنت و فضای مرده حبابچه ای  ، منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین ، هموگلوبین جنینی و عوامل تاثیر کذار بر برداشت اکیسژن 

مرکز تنفسی ،  ،  اثر بوهر و اثر هالدان ، مسمومیت با مونواکسیدکربن    توسط جنین از جفت، نقش هموگلوبین در بافری کردن فشار اکسیژن

 ، ،  تنفس در ارتفاعات  و کنترل عصبی و هورمونی آن، گیرنده های شیمیایی محیطی و مرکزی ،  اثر رقیق سازی بخار آب بر گازها 

 را درک کند   رفلکس عطسه، سرفه، هرینگ بروئر و تنفس شین استوک

 

 ایرج آقائی  دوین کننده:ت گروه آموزشی: 

  فعالیت های حین تدریس بررسی ضعیت روحی و روانی و انگیزه دانشجویان  فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

ادم ریوی و عوامل   .1

ایجاد کننده آن،  

عوامل ضد ادم ،  

مایع فضای جنب و 

عوامل تاثیر گذار 

بر تجمع مایع حنب 

 یا پلورال افیوژن  

 دانشجو بتواند  

  را توضیح ز آن را روادم ریوی و عوامل تاثیر گذار در ب 1-1

 دهد و بحث کند.  

 بیان و تحلیل کند اعوامل محافظتی در مقابل ادم ر 2-1

، مایع فضای جنب و عوامل تاثیر گذار بر   3-1

را بیان کند و    تجمع مایع حنب یا پلورال افیوژن

 بحث نماید.  

 دقیقه   20     

پرسش، کوئیز از  

قسمت تدریس شده و 

تصحیح و بررسی  

نقاط ضعف و تصحیح  

یحات  آن  با  توض

تکمیلی و امتحان  

 پایانی 



 
گازها     .2 قوانین  تبادلات  شرح 

هوا  نیب   یگاز و  خون  ،    حبابچه، 

عوامل    ،تبادلات بین خون و بافت

انتشاری   ظرفیت  محدودکننده 

   ، ها  در ریه  اختلال  توضیح 

   یتبادلات گاز

را    1-4  ، دیفوزیون  ضریب  گازها،  انتشار  بر  حاکم  قوانین 

 بیان کند و بحث کند.  

ضرفیت انتشاری غشاء تنفسی را بیان کند نحوه اندازه    2-4

دی  و  اکسیژن  انتشاری  ظرفیت   . دهد  شرح  را  آن  گیری 

و   استراحت  حالت  در  را  مونواکسیدکربن  و  کربن  اکسید 

 ورزش مقاسه کند  

گاز  2-4 هوا  نیب  یتبادلات  و  خون  تبادلات  و    حبابچه، 

بافت  و  خون   دهد  توضیحرا    بین 

حبابچه، خون و    نیب  یتبادلات گازبا  لزوم آشنایی    3-4

بافت   و  خون  بین  نماید   راتبادلات   تشریح 

گاز  4-4 هوا    نیب  یتبادلات  و  خون  تبادلات    وحبابچه، 

 را در شرایط مختلف مقایسه کند بین خون و بافت 

تغییرات پیشرونده فشار سهمی اکسیژن  نمودار  5-4

و دی اکسید کربن در هوای بازدمی را در طول مدت  

 را تحلیل کند.  ازدمب 

عوامل محدودکننده ظرفیت انتشاری ریه ها را   6-4

 بیان و تشریح کند.   

را بیان    یدر تبادلات گاز    اختلاللزوم آگاهی از    7-4

 .کند

    

 

 دقیقه 45

 

نسبت   توضیح   .3

تهویه به جریان  

اثرات   و  خون 

بیمار   و  ورزش 

آن  ی بر  ،  ها 

فضای   و  شنت 

حبابچه   مرده 

    ای 

را توضیح    هویه به جریان خوننسبت ت  -1-6

 بدهد.  

را تشریح و   نسبت تهویه به جریان خون  -2-6

 تحلیل کند  

نسبت تهویه به  اثرات ورزش و بیمار یها بر    -3-6

 را تحلیل کند.  جریان خون
    شنت و فضای مرده حبابچه ای را توضیح دهد.   4-5  

نسبت تهویه به جریان خون غیر طبیعی در بیماری  5-5 

را توضیح دهد و تحلیل   COPDانسدادی مزمن ریههای 

    . کند
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. منحنی تجزیه اکسی  4

هموگلوبین و عوامل تاثیر 

گذار بر آن ، هموگلوبین  

جنینی و عوامل تاثیر کذار بر  

برداشت اکیسژن توسط جنین  

از جفت، نقش هموگلوبین در  

بافری کردن فشار اکسیژن ،   

ان ،  اثر بوهر و اثر هالد

 مسمومیت با مونواکسیدکربن  

منحنی تجزیه اکس هموگلوبین و میزان حجم   1-4

 درصد اکسیژن را شرح دهد 

همچنین عوامل تاثیر گذار بر انحراف منحنی تجزیه  

اکسی هموگلوبین به راست و چپ را بیان و مزیت  

 های این انحرافات را در ریه و بافت شرح دهد. 

تاثیر کذار بر   هموگلوبین جنینی و عوامل 2-4

برداشت اکیسژن توسط جنین از جفت را شرح 

 دهد.  

عمل هموگلوبین در بافری کردن فشار   3-4

 را شرح دهد.  اکسیژن بافتی  

اثر دی اکسید کربن و یون هیدروژن در جذب و   4-4

رها سازی اکسیژن در ریه ها و بافت ها یا اثر بوهر را  

 شرح دهد و تحلیل کند.

بر حذب و رها سازی دی اکسید  تاثیر اکسیژن   5-4

کربن در بافت ها و ریه ها یا اثر هالدان را شرح دهد  

 و تحلیل کند.  

 منحنی تفکیک دی اکسیدکربن را شرح دهد.   6-4

مسمومیت با مونواکسید کربن و فیزیولوژی   7-4

 درمان آن را شرح دهد.  
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 توضیح   -5

و   عصبی  کنترل  و  تنفسی  مرکز 

 نی آن هورمو

گیرنده های شیمیایی محیطی و  

،  اثر رقیق سازی بخار   مرکزی

آب بر گازها ،  تنفس در  

رفلکس عطسه،   ارتفاعات ، 

سرفه، هرینگ بروئر و تنفس  

 شین استوک 

 دانشجو بتواند 

مرکز تنفسی و کنترل عصبی و هورمونی آن را   -1-4

 توضیح بدهد  

 لزوم شناسایی مرکز تنفسی و کنترل عصبی و -2-4

 هورمونی آن را تشریح کند.  

عوامل موثر بر مرکز تنفسی و گیرنده های   -3-4

 شیمیایی مرکزی و محیطی را بیان و مقایسه کند. 

عوامل کنترل کننده تنفس هنگام فعالیت  4-4

 را شرح دهد  ورزشی

اثر رقیق سازی بخار آب و دی اکسید   5-4  

کربن  بر فشار سهمی اکسیژن، نیتروژن و دی  

را بیان و تحلیل  بن در هوای حبابچه ای اکسید کر

کند. و نقش بخار آب در رقیق سازی اکسیژن در  

 ارتفاعات را تحلیل کند. 
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ارتفاعات،  6-4 در  و   تنفس  آب  با  تطابق  پدیده 

 را توضیح دهد   Acclimatizationهوای جدید 

افت    7-4 توسط  شیمیایی  های  گیرنده  تحریک 

 رح دهد را از روی نمودار ش اکسیژن شریانی 

شریانی    8-4 اکسیژن  اشباع  روی  بر  بالا  ارتفاع  اثر 

خالص   اکسیژن  که  هنگامی  و  هوا  که  هنگامی 

 را شرح دهد.  استنشاق می شود

تنفس    4   -9 و  بروئر  هرینگ  عطسه، سرفه،  رفلکس 

 شین استوک را توضیح و بیان کند.
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